
Ïðîãðàììà êóðñà «Ñîâðåìåííàÿ êîñìåòîëîãèÿ»
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 12 ìåñÿöåâ (192 ÷àñà).

Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà îäíîãî ó÷åáíîãî æóðíàëà (2 óðîêà) — 16 ÷àñîâ.

Óðîê 1 Èñòîðèÿ êîñìåòèêè è êîñìåòîëîãèè. Äðåâ-
íèå ðåöåïòû êðàñîòû

Óðîê 2 Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ êîæíîãî ïîêðîâà. 
Òèïû êîæè. Óõîä çà ìîëîäîé è íîðìàëüíîé 
êîæåé ëèöà

Óðîê 3 Êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Õàðàêòåðèñòèêà 
è ïðàâèëà ïîäáîðà. Òðåáîâàíèÿ ê ñîâðå-
ìåííûì êîñìåòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. Íàòó-
ðàëüíàÿ êîñìåòèêà. Òåõíîëîãèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ

Óðîê 4 Çàáîëåâàíèÿ êîæè, âñòðå÷àþùèåñÿ â ðàáî-
òå êîñìåòîëîãà: ýëåìåíòû êîæíîé ñûïè, 
äåð-ìàòèòû, ïèîäåðìèÿ, àíîìàëèè ïèãìåí-
òàöèè êîæè, âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè. 
Äèàãíîñòèêà. Îáúåì âîçìîæíîé ïîìîùè â 
óñëîâèÿõ êîñìåòè÷åñêîãî êàáèíåòà

Óðîê 5 Êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ êîæè â óñëîâèÿõ 
êîñìåòè÷åñêîãî êàáèíåòà. Êîñìåòèêà äëÿ 
áåðåìåííûõ. Àíòèñòðåññîâàÿ ïðîãðàììà 
óõîäà çà êîæåé

Óðîê 6 Âèäû ïèëèíãîâ è òåõíèêà èõ âûïîëíåíèÿ. 
Ïðèãîòîâëåíèå ñîñòàâîâ äëÿ ïèëèíãà â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðîöåäóðà äåðìàáðà-
çèè êîæè

Óðîê 7 Îñîáåííîñòè óõîäà çà êîæåé ðàçëè÷íûõ 
òèïîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ 
êîñìåòè÷åñêîãî êàáèíåòà. Ïðîãðàììà óõî-
äà çà ñóõîé, æèðíîé è êîìáèíèðîâàííîé 
êîæåé. Óñòðàíåíèå êîñìåòè÷åñêèõ íåäîñ-
òàòêîâ ïóòåì ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììû óõîäà çà êîæåé

Óðîê 8 Óõîä çà êîæåé ðóê è íîã. Ìàññàæ ðóê. 
Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí. Ïðàâèëà è 
òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ìàíèêþðà è ïåäèêþ-
ðà. Òåõíîëîãèè íàðàùèâàíèÿ íîãòåé

Óðîê 9 Óõîä çà âîëîñàìè. Îêðàñêà âîëîñ. Íàðà-
ùèâàíèå. Ìàññàæ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-
âû. Ïðàâèëà ïîäáîðà êîñìåòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ ïî óõîäó çà âîëîñàìè. Ïðîãðàììà 
óêðåïëåíèÿ âîëîñ

Óðîê 10 Çàáîëåâàíèÿ âîëîñ è íîãòåé, îáúåì âîç-
ìîæíîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ êîñìåòè-÷å-
ñêîãî êàáèíåòà. Ïàðàôèíîòåðàïèÿ

Óðîê 11 Ïðîáëåìû êëèìàêñà è âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ êîæè. Ïîíÿòèå ãåðîíòîêîñìåòîëî-
ãèè. Ïðîãðàììà óõîäà çà ñòàðåþùåé êîæåé 
ëèöà. Èíúåêöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (áî-
òîêñ)

Óðîê 12 Êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Âàïîðèçàöèÿ è 
ïóëüâåðèçàöèÿ. Ìàñêè. Òåõíèêà âûïîë-íå-
íèÿ è ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ. Âàêóóìíîå 
âîçäåéñòâèå

Óðîê 13 Ñåáîðåÿ – ïðîáëåìà óãðåâîé ñûïè. Òåõíè-
êà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ìåõàíè÷åñêîé 
÷èñòêè ëèöà. Ïðîãðàììà óõîäà çà êîæåé 
ëèöà ñ êóïåðîçîì

Óðîê 14 Êîñìåòè÷åñêèé ìàññàæ. Ïðèåìû ìàññàæà. 
Âèäû: ãèãèå-íè÷åñêèé ìàññàæ, ëå÷åáíûé 
ìàññàæ, ïëàñòè÷åñêèé ìàññàæ, èñïàíñêèé 
ìàññàæ. Òåõíèêè âûïîëíåíèÿ

Óðîê 15 Óõîä çà êîæåé âîêðóã ãëàç. Îêðàñêà è çà-
âèâêà ðåñíèö. Êîñìåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà

Óðîê 16 Ýïèëÿöèÿ è äåïèëÿöèÿ. Âèäû: áèîýïèëÿ-
öèÿ, ýëåêòðî- ýïèëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ ýïèëÿ-
öèÿ, ôîòîýïèëÿöèÿ. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ 
è ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
äåïèëÿöèè

Óðîê 17 Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðèìå-
íÿåìûå â êîñìåòîëîãèè. Òàëàññîòåðàïèÿ. 
Àþðâåäà. Ãèðóäîòåðàïèÿ. Àðîìàòåðàïèÿ. 
Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîëó÷åíèþ ýôèðíîãî 
ìàñëà è àðîìàòíîé (äóøèñòîé) âîäû â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ

Óðîê 18 Ôèçèîòåðàïèÿ è àïïàðàòíàÿ êîñìåòîëîãèÿ. 
Êðèîòåðàïèÿ, ä’àðñîíâàëü, ÷èñòêà ñ äåçèí-
êðóñòàöèåé, èîíèçàöèÿ

Óðîê 19 Ïîíÿòèå î êîíòóðíîé ïëàñòèêå. Ìèîëèô-
òèíã. Ìåçîòåðàïèÿ

Óðîê 20 Ìåòîäû êîððåêöèè ôèãóðû. Êîìïëåêñíàÿ 
òåðàïèÿ íåýñòåòè÷åñêèõ æèðîâûõ îòëî-
æåíèé. Ðåøåíèå ïðîáëåì ðàñòÿæåê è öåë-
ëþëèòà. Ñàëîííûå è äîìàøíèå ïðîöåäóðû 
ïî óõîäó çà òåëîì. Ïðîãðàììà óõîäà çà 
ìîëî÷íûìè æåëåçàìè, êîæåé øåè è îá-
ëàñòè äåêîëüòå. Ëèìôîäðåíàæ. Ôèçèîñòè-
ìóëÿöèÿ. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíî-
êîñìåòè÷åñêèõ îáåðòûâàíèé

Óðîê 21 Áàëüíåîëîãèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ 
âàíí, ñïåöèàëüíûõ ãëèí è ãðÿçåé â êîñìå-
òîëîãèè. Ñîëÿðèé. Êîñìåòèêà äëÿ ñîëíöà 
è ñîëÿðèÿ. Àâòîçàãàð. Ïðîãðàììà êðàñè-
âîãî çàãàðà

Óðîê 22 Äåêîðàòèâíî-ýñòåòè÷åñêàÿ êîñìåòîëîãèÿ. 
Èíñòðóìåíòû äëÿ âèçàæà è õàðàêòåðèñòè-
êà ñðåäñòâ äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêè. Òåõ-
íèêà è ïðèåìû âèçàæà

Óðîê 23 Ìèêðîïèãìåíòèðîâàíèå è òàòóàæ. Îáîðó-
äîâàíèå è õàðàêòåðèñòèêà êðàñèòåëåé. 
Ïðàâèëà õóäîæåñòâåííîãî êîíòóðèðîâà-
íèÿ. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ âðåìåííîãî òà-
òóàæà èç õíû «ìýíäè». Ïèðñèíã

Óðîê 24 Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êîñìåòè÷åñêîãî êà-
áèíåòà. Îáîðóäîâàíèå, èíñòðóìåíòàðèé è 
òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
íîðì. Èñêóññòâî îáùåíèÿ ñ êëèåíòàìè. 
Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû 
óõîäà çà êîæåé


